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CHECKLISTA ROWEROWA PRZED DLUZSZA TRASA

Sprawdz rower, zanim ruszysz

Szybka lista kontrolna do wydrukowania lub zapisania w telefonie. Dostosu;j jg do dtugoéci i charakteru planowanej trasy.

DATA TRASA / CEL DYSTANS km

1. STAN TECHNICZNY ROWERU 2. WYPOSAZENIE NA TRASE

1 Cisnienie w oponach jest dopasowane do trasy i obcigzenia. [0 Pompka lub sprawny nab¢j CO..

1 Opony nie majg peknie¢, przecig¢ ani wbitych ciat obcych. [1 Zapasowa detka albo zestaw naprawczy do opon bezdetkowych.
[l Kota obracajg sie swobodnie i nie majg wyczuwalnych luzéw. [0 tyzki do opon i podstawowy multitool.

[] Osie, szybkozamykacze lub nakretki kot sg prawidtowo zapiete. [J Spinka do tancucha pasujgca do liczby przetozen.

[J Hamulce dziatajg pewnie, a klocki majg wystarczajgcy zapas. [J Woda i jedzenie odpowiednie do dtugosci trasy.

[0 Kierownica, mostek i stery nie maja luzu. [0 Telefon natadowany; przy diuzszej trasie takze powerbank.

[0 Korby oraz pedaty nie maja luzu i nie wydajg niepokojacych [0 Dokument tozsamosci, karta lub niewielka ilo$¢ gotowki.
dzwigkow. [0 Warstwa przeciwdeszczowa lub cieplejsza odziez na zmiane.

[ kancuch jest czysty, nasmarowany i bez sztywnych ogniw. [ Mata apteczka i podstawowe $rodki opatrunkowe.

[ Przerzutki ptynnie zmieniajg biegi na catym zakresie.

[0 Sruby bagaznika, btotnikdw, koszykdw i akcesoridw sg dokrecone. 3. TRASA | BEZPIECZENSTWO
[J Oswietlenie dziata, a baterie lub akumulatory sg natadowane.

[ Krotka jazda testowa nie ujawnita ocierania, stukow ani [0 Trasa jest zapisana w telefonie lub dostepna offline.
przeskakiwania. [ Sprawdzona zostata prognoza pogody, temperatura i kierunek
wiatru.

[J Ktos zna planowang trase i orientacyjng godzing powrotu.
[J Powr6t po zmroku: lampki, element odblaskowy i zapas energii.
[J W telefonie zapisany jest kontakt ICE oraz numer 112.

[J W razie pogorszenia pogody lub samopoczucia mam krotszy
wariant powrotu.

NIE RUSZAJ, JESLI hamulce sa nieskuteczne, koto lub kierownica ma luz, tancuch
przeskakuje pod obcigzeniem albo widzisz uszkodzone ogniwo.

PLANOWANA GODZINA POWROTU KONTAKT AWARYJNY / ICE

NOTATKI/ RZECZY DO ZABRANIA

rowerytrojmiasto.pl ¢ Praktyczne poradniki dla zwyktych rowerzystéw



